“Tath dil, her kapiyi agan sihirli bir anahtardir.’
Montaigne

Sevgili Anne ve Baba;

Siddet, ne yazik ki giinliikk hayatta dahi sikga karsimiza ¢ikan, iizerinde ciddi
anlamda durup diisiiniilmesi gereken, psikolojik ve sosyal pek gok boyutu olan bir |
olgudur. Ayni zamanda siddet sadece fiziksel degil, psikolojik, sosyal, cinsel, s6zel |
pek cok alanda karsimiza ¢ikabilir. Siddet ne yazik ki 6grenilen bir olgudur. Bu |
bakimdan ¢ocugunuza tokat atma, vurma ya da onun duygularini incitecek sozler =
sarf etme gibi davraniglardan kaginin. Cocugunuz bu davramglari sizden |
gérdiiginde sadece psikolojisi olumsuz etkilenmekle kalmaz, bunun normal ve kabul |
edilebilir bir sey oldugunu algilar ve kendisi de ayni sekilde davranabilir. Sunu
higbir zaman unutmamak gerek: ¢ocuklar anne ve babanin séylediklerinden ¢ok
davranislarina odaklanirlar.

Cocuklarda bilgisayar kullanma bilincinin heniiz yerlesmedigi erken yaslarda,
cocuklarin bilgisayarda oynadiklari oyunlarin siddet icerikli 6geler icermesi onlar
igin risk olusturmaktadir. Bilgisayarda bu oyunlari oynayan c¢ocuklarin sosyal
gelisimleri olumsuz etkilendigi gibi siddeti puan kazanilan olumlu bir durum olarak
algilayabilmektedirler. Bu agidan gocugunuzun bilgisayari sizin kontroliinizde, |
yeteri kadar kullanmas: ve bilgisayarda oynadigi oyunun icerigine dikkat etmeniz |
yerinde olacaktir. Giinliik hayatimizda bilgisayar kullanimindan ¢ok daha fazlayer |
futtugu igin televizyon da ¢ocuk adina bilingli olunmast gereken alanlardan bir |
digerini olugturmaktadir. Bu bakimdan anne ve baba olarak televizyonda sizlerin |
izleyecegiz programlar ile gocuklarinizin izleyecegi programlar arasinda fark | =
oldugunu bilmelisiniz. Televizyonda giindiiz kugagi programlar: ya da aksam izlenen |
diziler ¢ocugunuza uygun dedildir. Siz bu programlari izlerken fark etmeden |
gocugunuz da izlemektedir. Cocugunuzun bu programlar: izliyor olmasi geligimini
her anlamda olumsuz etkilemektedir. Bu tiir programlarda ve ¢ocuklarin izledigi
bazi ¢izgi filmlerde siddet 6gesinin olmasi yine gocuklarin televizyonda izleyecegi
programlarda segici olmay! onemli kilmaktadir.

Ayrica anne-baba olarak kendi aranizdaki iletigsiminiz yani diyalogunuz da | =
onem tagimaktadir. Es olarak birbirinize yonelik kullandiginiz szciiklerden, hal ve
tavirlariniza, birbirinize yaklasiminiza ozellikle dikkat etmeniz gerekmektedir.
¢linkii cocuk insanlarla iletigimin nasil kurulacagini en iyi ve ilk dnce sizden égrenir.
Bu bakimdan anne-baba olarak ¢cocugunuzla iletisiminizi saghkl kurmaniz iligkinizi
de olumlu etkileyecektir. Peki, cocukla saglikli iliski nasil kurulmali, nelere dikkat
edilmelidir?

Oncelikle gocugunuza emir vermek, onu tehdit eden ciimleler kurmak,
yargilamak, elestirmek, suclamak, alay etmek, utandirmak, baskalariyla
kiyaslamak, nasihat etmek, onun yerine ¢oziim iretmek, nufuk cekmek,
pohpohlamak, giiven vermek yerine avutmak, arka arkasina kesilmeyen sorular
sormak, oyalamak gibi, normal gériinen iletisim engellerini kullanmamak gereklidir.
Giinliik hayatta ¢ocuklarla kurulan iletisimde sikga kullanilan, siralayabilecegimiz -
iletisim engellerine érnekler sunlardir:
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