5+YAS DONEMINDEKI COCUGUNUZUN ARKADAS ILISKILERT

'‘Arkadas edinmenin tek yolu, arkadas olmaktir.
Emile

Sevgili Anne ve Baba;

5+ yas donemindeki ¢ocugunuzun ilk sosyallesme ortami ailesidir. Cocugun
etkilesim icinde oldugu basta anne ve baba olmak ilizere kardesler, dedeler,
anneanne, babaanne ve diger akrabalar ¢cocugun sosyallesmesinde etkilidir. Aileden
sonra ise gocugunuzun sosyal yasaminda akranlari yani, arkadaslari énemli yer
futmaya baslar. Bu bakimdan ¢ocugunuzun arkadas iliskileri sosyallesmesinde ikinci
onemli alandir. Kimi zaman ozellikle ergenlik doneminde gocugunuz igin arkadaslari
daha da ¢ok hayatinin merkezinde yer almaya baslayacaktir.

Cocugunuz anasinifina gelmeden énce siirekli olarak farkl arkadaslar edinirken,
\@anasinifina geldiginde daha uzun siireli birkag arkadasi vardir ancak; arkadaslari ile
stk sik kiistip barigir. Bu yas déneminde hatta ilkokul déneminde bu tiir
davranislarin gocuklarda normal oldugu soylenebilir. Ciinkii cocuklar birbirlerini ve
kendilerini siirekli olarak tanima gabasi igindedirler. Bu sekilde farkinda olmadan
nasil insanlarla arkadas olmak istediklerine yonelik, kendi arkadaslik kriterlerini
olusturmaya baslarlar. Bu noktada &6zellikle lizerinde durulmas: gereken nokta,
cocuklar: genellikle birlikte zaman gegiren ebeveynlerin, cocuklarinin sik sik kiisiip
barisma davranislarinin normal oldugunu bilmeleri ve bu tiir durumlarda ¢oziimdi
(eger c¢ocuklar birbirlerine siddet uygulayarak zarar vermiyorlarsa) gocuklara
birakmalaridir. Ciinkii kiisen gocuklarinin ¢ok degil, bir siire sonra tekrar beraber
oynamaya bagladiklarini goreceklerdir. Bu bakimdan ebeveynler boyle durumlarda
oncelikle geri planda kalmayi tercih etmeliler. Tabi ki burada gocugun neler
hissettigini yorum yapmadan dinlemek, gocugunuzu arkadasi ile konusarak
problemlerine ¢oziim iretmeleri igin tesvik etmek onemlidir (Burada probleme
¢ozlim lreten ve uygulayan ¢ocuklar olmalidir).

Cocuklar okula baglamadan énce her iki cinsten de oyun arkadasi edinirken, okula
bagladiktan sonra kendi cinsinden olan arkadaslar edinir ve buna yonelik oyunlar
oynarlar. Cocuklarin anasinifinda iyi anlastigi birkag arkadasi varken ilkokula
bagladiginda daha ¢ok arkadasi vardir ve arkadaslari ile yasadigi problemlerden
daha ¢ok etkilenir. 11-12 yaslarina geldiklerinde ise daha kalici arkadasgliklar
kurmaya baglarlar.

Cocugunuzu arkadas edinmesi igin fesvik edin. Cocugun okul oncesi egitim
almasinin, ozellikle giiniimiiz gocuklarinin daha ¢ok kapal ortamlarda ve geneliikie
Cocugunuzun arkadaglarini ve ailelerini tanimaya ¢alisin. Cocugunuzun arkadaglart
ve aileleri hakkinda bilgi sahibi olmak; ¢ocugunuz hakkindaki kaygilarinizin
azalmasina yardimci olacaktir.
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V6inimizde, ozellikle sehirlerde tek cocuklu aile sayisinin giderek artis
gostermekte oldugunu diisiinecek olursak; ¢ocuk icin arkadas iliskileri daha da
fazla onem tasimaktadir. Eger tek cocuklu bir aile iseniz gocugunuzu sosyal
etkinliklere yonlendirebilirsiniz. Boylece yeni arkadaglar edinmek igin firsati
olacaktir.

'Biz bliyiiklere 6nemsiz goriinse de gocugunuzun arkadasi ile yasadigi her problem
ve anlagmazlik onun igin 6nem tagir. Bu bakimdan gocugunuz arkadasi ile bir
problem yasadiginda bunu sizinle paylasmak isteyecektir. Boyle bir durumda onu
aktif olarak dinleyin ve duygularini snemsediginizi belli edin. Ancak dinlerken 'Sen
de bir tane vursaydin., 'Ben konusurum annesiyle.' ya da 'Ben simdi gosteririm ona.
' gibi ifadeler kullanarak 6giit vermeyin, arkadasi ile olan problemini onun yerine
¢ozmeye caligmayin. Yoksa biiyiidiigiinde de yagadigi her problemde sorumluluk alip
¢ozlim Uretmek ve uygulamak yerine, sizin problemi iistlenip ¢ozmenizi isteyerek
kendi sorumlulugunu sizin lstlenmenizi isteyebilir, secimleriyle ilgili sorumluluk
almak, ¢aba harcamak istemeyebilir.

1 Cocugunuzun yerine onun igin arkadas se¢meyin. Onun kendini ve ilgilerini daha
iyi taniyarak kendine uygun olan arkadasglar: secmesine destek olun.

1 Cocugunuz kendinden kiigiik ya da biiyiik kisilerle zaman gegiriyor ve yasitlari ile
oyun oynamak ve zaman gegirmek istemiyor ve reddediyorsa oncelikle bunun
nedenini anlamaya c¢aligin ve bir uzman kisiden yardim isteyin. Bu durum
¢ocugunuzda farkli problemlere isaret ediyor olabilir.



