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¢OCUGUNUZ ve SORUMLULUK

Sorumluluk, insani egitir.
Wendell Phillips

Sevgili Anne ve Baba;

Cocuga sorumluluk kazandirmak anne-babalarin en fazla problem yasadigi
alanlardan birisidir. Bu bakimdan siz anne-babalarin 5+ yas doneminde,

‘gocugunuza uygun sorumluluklar vermeniz ¢ocugunuzun biiyiidiiginde de yasina
-uygun sorumluklar almasini kolaylastiracak, bu da onun otokentroliiniin (6zdeneti-
‘minin) gelistirmesine yardimct olacaktir. Ozellikle 5 yas déneminde cocuk, ‘Altin

¢ag' olarak nitelendirilen bir doshemdedir ve bu dsnemde daha uyumlu ve sabirlidir.

Biiyiiklere yardim etmekten ve bir seyler yapmaktan hoslanir. Dolayisiyla bu
donem, gocugunuzda sorumluluk duygusunun pekismesi icin idealdir.
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Oncelikle gocugunuza sorumluluk verirken, vereceginiz sorumluluklarin
gocugunuzun yasina ve gelisimine uygun ve yapabilecegi dizeyde olmasina dikkat
etmek snemlidir. Clnkl ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun sorumluluklar

almasi, gocugun gelisimine her anlamda olumlu katki saglar. Cocuk kendisine verilen

bir gorevi yaptiginda 'basarma’ duygusu yasar ve kendini ‘énemli’ hisseder ve mutlu
olur. Bu sekilde 6zglveni gelisir ve otokontrol (6zdenetim) kazanir. Cocuda

'yapabileceginin 6tesinde, yasinin ve geligim diizeyinin iizerinde
sorumluluklar vermek ise cocugun egitimine katki saglamayacagi gibi, cocukta

basarisizlik duygusunun yerlesmesine ve cocugun 6zgiiveninin olumsuz

i.etkilenmesine sebep olur.

Sorumluluk almak, sorumluluk sahibi birey olmak &grenilen bir durumdur. Bu

“bakimdan sorumluluk alma konusunda da ebeveyn olarak sorumluluklarinizi yerine
~getirerek cocugunuza iyi bir &rnek olmak 6nemlidir. Cocugunuza sorumluluk
Verirken baski kurmak yerine onda sorumluluk alma konusunda istek uyandirmak
~Sorumluluk almasini kolaylastiracaktir. Ornegin: tabaklart kiracagindan, bir yerini
«Inciteceginden kaygiliysaniz, engel olmak yerine, dilimlediginiz ekmekleri
ikoydugunuz ekmek sepetini yemek masasina gotiirmesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuza sorumluluk verirkein bunun zaman alan ve zor bir siire¢ oldugunun

- fGPklnda olmak isinizi kolaylastiracaktir. Ciinkii cocuklar biz yetigkinlerin hizinda

'sleri  tamamlamazlar. Bu konuda sabirli olmak, giinlik hayatin iginde ona

_ Sorumluluklar verirken, basladigi isi tamamlamasini beklemek, cabasini dvmek,

desteginin sizin icin snemli oldugunu ifade etmek, ona giivendiginizi hissettirmek,
ii’“deglem ya da yagitlariyla kiyaslama yapmamak gocugunuzun sorumluluk alma
STegini arttiracaktir. '




Peki, 5+ yas donemindeki gocugunuza ne tiir sorumluluklar
verebilirsiniz?

¥ Cocugunuz kendi giysilerini kendi giyip gikarabilir. Giysilerini gok diizgiin olmasa
da katlayabilir, boyunun yetistigi kadariyla dolabina yerlestirebilir, kirli olan
giysilerini kirli camasir sepetine atabilir.

¢ Tuvalete gitme, ellerini yikama, diglerini firgalama gibi 6zbakim becerilerini ker
gergeklestirebilir.

@ Oyuncaklarini oynadiktan sonra toplayabilir.

§ Yemek masasini hazirlarken sizin masaya koydugunuz tabak, kasik vb. malze-
meleri kisilerin oturacagi yere gore yerlestirebilir, peceteleri koyabilir. _

& Evinizdeki ciceklere, tabi ki cocugunuzun ulasabilecegi yerde olanlara, ne kadar
ve nasil su verilecegini gosterirseniz, cocugunuz gigekleri sulayabilir.

& Evde temizlik yapilirken toz alma gibi basit isleri yapabilir.

& Arabaniz: yikadiktan sonra kurulamaniza yardim edebilir.

& Siz herhangi bir isle mesgulken telefona bakabilir.

@ Boyunun yetistigi raflara kitaplarinizi yerlestirebilir.

& Siz kurabiye yaparken kiiciik parcalar halinde eline hamur verirseniz (boylece e!
ve parmak kaslari gelisir) cok diizgiin olmasa da hamura sekil verebilir.

& Evde beslediginiz kedi, kopek vb. hayvaniniz varsa ona mamasini ve suyunu
verebilir.

¥ Ayakkabi bagciklarini, biraz zaman alsa da, kendisi baglayabilir.

& Aligverise gittiginizde, tasiyabilecegi agirliktaki bir torbay: tasiyabilir.




