COCUKLARDA YALAN...

Dogru ve yalan kavrami ailede Ggrenilir. Yalan okuloncesi dénemde bulunan
¢ocuklarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu durumu gelisiminin bir pargas
olarak gormek gerekir. Ozellikle 4-5 yas ¢ocuklarinin hayal giicii genistir, zihinlerinde
hikayeler yaratip anlatmay1 ¢ok severler. Bu dénemdeki ¢ocuklarda dogru ve yanlis
kavrami ¢ok netlesmemistir. Bunun disinda ceza almamak i¢in de ¢ocuklar yalana bas
vururlar. Bu demek degildir ki yalan sdylemek ¢ok normal ve gormezden gelinebilir.
Bu durumda yapmaniz gereken gocugunuza dogruyu ve yanlis1 6gretmenizdir.

Cocugunuzun dogruyu sdylemesi igin onu mutlaka cesaretlendirmelisiniz. Kendiniz de
ona iyi bir model olmalisiniz. Anne babasinin yalan soyledigini goren ¢ocuklar bunun
normal ve kabul edilebilir bir davrams oldugunu digiiniirler. Cocugunuz yalan
sOylilyorsa ona yalanindan daha agir bir ceza asla vermeyin, yalanimni itiraf etmesini
saglayin, ona dogruyu 6gretin ve rahatlatin. Agir sekilde cezalandirilan cocuk tekrar
yalan soylediginde, dogruyu anlatmaya korkacak ve cezalandirilma korkusu agir
basacakti. ~ Bu  yiizden  verilen  cezalarin nitelegi  ¢ok  Snemlidir.

6 yasindan itibaren, ¢ocuklar dogruyu ve yanlisi anlamaya baglar. Ancak cezadan
korktuklar i¢in yalan sdylemeye devam edebilirler. Onemli olan bu davranisin neden
yanlig oldugunu ona anlayacag sekilde anlatmanizdir. Yalan soyleme sikligi ¢ok
yogun degilse sakin olmaya c¢alisip sabirla onunla konusun ve dogrular
anlatin.Cocugunuzla konusurken goz seviyenizin esit olmasma dikkat etmelisiniz.
Yalan bir aliskanlik halini aldiysa o zaman bir uzmana bagvurmaniz dogru olacaktir.

Unutmayin ki ¢ocuklarin yalan problemiyle bas edebilmenin en etkin yolu giizel birer
model olabilmektir.
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