COCUKLARDA OFKE KONTROLU

Cocuklarin ya da genglerin saldirgan, ofkeli ve siddete egilimli olmalarinin nedenleri

baktigimizda :

& Anne babanin ayni durum ve davranislar karsisimda ¢ocuga tutarsiz
davranmasi.(Birinin takdir ettigi davranigi, digevinin  azarlamasi gibi.)
Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuk tizerinde biraktigi olumsuz etkiler.
Siddet ya da sug igerikli davranislart olan arkadaslarindan etkilenme.

Bazi ¢ocuklar kalitsal olarak dogustan daha ofkeli ve sinivli olabilirler.
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Cocugun ya da gencin aile igerisinde haksizliga ugramasi ve fiziksel cezaya maruz

kalmasi. Sevgi ve hosgoriiden uzak bir aile ortanmunda yetismesi Ailenin sik sik

ofkelenerek, isteklerini bu yolla gergeklestivdigini goren ¢ocuklar, fkelenmeyince,

kendilerinin dinlenmeyecegini égrenirler.

® Kardesi ya da diger ¢ocuklarla kiyaslanmasi, ¢ok sik elestivilmesi ve gcocuktan
yapamayacagi seylerin beklenmesi.

& Okul basarisizliginn yarattigi yetersizlik duygusu. Sevgi ve hosgoriiden uzak bir

aile ortaminda yetismesi .

Duygu ve distincelerini saglikli yollarla ifade etmeyi bilmeyen gocuklar, éfkeli ve
saldirgan olabilivler.Peki anne ve babalar neler yapmals Siddet icerikli herhangi bir
davranisi asla NORMAL olarak degerlendirmeyin. Cocugunuzun seyrettigi programlart,
llgilendigi alanlart bilin ve gerektiginde miidahale edin. Sorunlart siddet yoluyla ¢ézen bir
model olmaktan kaginin. (Ona vurmayin, kisiligine saldiracak sozler soylemeyin. Anne
baba olarak ¢ocugun yasadigi sorunlarda, birlikte sorumluluk alin ve ortak bir tutum
icerisinde olun. Cocuk ofkelenmesin diyerek, onun her istedigini yapmasina izin
vermeyin.  Cocugunuzun kimlerle birlikte, nerede oldugundan ve neler yaptigindan
haberdar olun. Arkadaslarini onaylamasaniz bile, daha iyi tanimak ve kontrol altinda
tutmak igin, ara sira evinize ¢agirin. Cocugunuza sorumluluklar verin ve onun
sorumluluklarint yiiklenmeyin. Olumsuz davraniglarimn ortadan kalkwasi igin, iy
hissedecekleri bir faaliyet alanina yonlendirerek, kendilerini daha etkili bir yolla ifade
etmelerine yardimer olun. (Spor, sanat ve kiltirel faaliyetlere yonlendirmek.) Siivekli
olumsuz yonlerini vurgulamak ve uyarmak yerine, olumlu davraniglarini da gérerek
ovin. Boylece kendini seven ve ozgiiveni yeterli cocuklar yetistivirsiniz. Bu duygulara
sahip ¢ocuklar, ofkelerini saglikli yollarla ifade ederler. Cocugunuz éfkelendiginde, sakin
olun, ani tepkiler vermeyin, dinleyip anlamaya ¢alisin. Sakinlestiginde sorunla ilgili

konusun, éfkelenmeden sorunu nasil ¢ozebilecegi konusunda tartigin.



Cocugunuza karsi kontrolinizi kaybedeceginizi hissediyorsaniz; Hemen durun ve
i¢inizden ona kadar sayn. Bunu yaparken birkag kez derin nefes alin ve yavas yavas
verin. Cocugunuza ¢ok ofkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi séyleyin. Kendi kendinize < sakin ol’ deyin. Problem ne? Kendi iginizde
agikea soyleyin ve yasadiginiz duyguyu bulmaya galisin (kirginlik, can sikintisi, endise,
korku...) Ne hissettiginizi bulduktan sonra distinin. Simdi ne yapabilirima? Zihninizde
birkag ¢éziim bulun. Size ve karsinizdakine zarar vermeyecek en iyi ¢éziimii se¢in. Eger
kizgnliginiz ¢ok yogun ise o an bir sey yapmayin, o ortamdan uzaklasin. Sakinlesene
kadar orada kaln. Daha sonra, sakin oldugunuz bir zamanda onunla goérisin, kendinizi
ifade edin. Cocugunuz ne kadar kiskirtici olursa olsun, sakinliginizi kaybetmeyin, siddete
basvurmayin. Unutmayin! Tiim bunlari yapmakla, bir yandan onu ve kendinizi
incitmekten kaginirken, diger yandan da ona éfkenin nasil kontrol edilebilecegini

égretmis olursunuz. Ofkesins kontrol eden bir toplum igin.... Sevgiyle Kalin
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