ANNE- BABALARA OZEL NOT

Sevgili Anne ve Babalar,

Bu yil SBS ile karsi karsiya oldugumuz bir yil. Sinava hazirlanan bir
ogrencinin anne ve babasina snemli gorevler dismektedir. Bu gorevler,
cocugumuza en iyi egitim olanaklarini sunmak ve ona uygun ¢alisma sartlarini
hazirlamakla swirli degildir.

Sinavlara hazirlanan bir égrencinin yasadigi kaygimin iki nedeni vardir.
Birinci neden bitiuniyle gergek ve akilct bir temele dayanir. Sonuglari hayatin
akisini etkileyecek buyiik bir yarigta yer alacak olmaktan kaygr duymak, dogal
ve yerinde bir durumdur. [kinci neden, birincisi gibi gergek ve akilci bir temele
dayanmaz. “Anneme-babama ne diyecegim?”’, < Cevireme karsi mahcup
olacagim...”” gibi disiinceler smava hazirlanan bir 6grencinin kaygisini azaltiv.

Cocugunuzun kaygisini arttirmayin. Cocuklarin smava hazirlandiklari
sirada anne-babalara disen en onemli gorev, ¢cocuklarnin galisma istegini
arttirmak ve onu ¢alismaya isteklendirmek igin kayg yiikseltic
yaklasgimlardan kaginmaktiv. “Bu kadar ¢alismayla kazanamazsin.”, “Boyle
gidersen zor kazanirsin.”, tirinden yaklagimlar égrenciyi calismaya
ozendirmez, tam tersine, yiikselen kaygr nedeniyle onu adeta “kipirdayamaz’
duruma getirir.

Cocugunuzun sinirlarini zorlamaymn. Kendi ozlemlerinizle ¢ocugunuzun
sintrlart arasinda gergekgr bir denge kurun. Cocugunuzla ilgili beklentilerinizi
kontrol edin ve ideallerinizin onun sinirlarini zorlamasini onleyin. Cocugun
gegmis okul hayatinda ve okul disi etkinliklerinde gosterdigi basari onun
simirlarini ve gelecek performansini tahmin etmek igin genel bir 6l¢ii olarak
kullanilabilir.

Sinavda bagarili olamazsa yasayacagini bir ceza gibi gostermeyin.
Cocugunuz, istediginiz veya kendi istedigi okulun simavinda basarili olamazsa,
gidecegi okulu bir ceza gibi gostermeyin. Bu egitimi alabilmesi ve yararlanmasi
ancak okulunu ve egitimini sevmesiyle mimkiindiir.

Kendinize “Hayatin amacinn ne oldugunu’ sorun. Hayatin amaci,
kendine yeten bir insan olmak, yasadigindan memnun olmak ve bu
memnuniyetini yakin gevredeki insanlarla da paylasabilmektir. Sinavda
basarili olmak, diploma sahibi olmak bu temel amaca yonelik araglardir.
Anne-baba olarak gorevinizin ¢ocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar,

onu hayata sevdirmek ve yasam sevincini asilamak oldugunu goz ardi etmeyin.




Sinavi kazanmanin hayatin “tek” ve “kesin” amaci oldugunu disinmeyin.
“Ders ¢alismak” ve “sinav kazanmak” ugruna ¢ocugunuzla olan yakinliginizi
tehlikeye atmayin. Aranizdaki sicakligin hayat boyu devam etmesi her seyden
onemlidir.

Sizin deger verdikleriniz nelerdir? Cocugunuzun basarisi igin maddi-
manevi ozveride bulundugunuz ve ¢aba gosterdiginiz dogrudur. Bunun
karsiligini beklemeniz son derece dogaldir. Ancak gocugunuzun elinden geleni
yaptigina inanin. Eder sonug istediginiz gibi olmazsa, ¢ocugunuzun elinden
gelenin bu oldugunu da kabullenin. Sizin hayat gérisiniz ve yolunuz
cocugunuza gizmeye ¢alistiginiz gibi mi? Dedilse, ¢ocugunuzun sizi érnek
aldigini disinitin ve ona karsi daha yumusak olun.

Kabul etmemiz gereken bir sey var ki, kimse kimseye yasamayi
ogretemez. Herkes hayati kendisi yasayarak ogreniv. Cocuk, hata yaparak
diinyanin ve bu dinya iginde kendi gicinin sinirlarini tanir. Her hata
gelisme yolunda bir asamadir. Bunun igin iki kosul vardir. Birincisi hatalardan
ders alarak ileriye dogru bir adim atilmasi ve ayni hatanin tekrarlanmamasi,
tkincisi bitin hayati igine alacak ve hayatin akisini olumsuz yonde etkileyecek
hatalarin yapilmamasi. Unutmayin ki, kendi varliklarindan memnun olanlar,

iyi sonuglar yaratiriar.

“GONULDEKI YERLER KAZANILSIN KAZANILMASIN, COCUGUNUZU
KAZANMAK, BUTUN OTEKI KAZANCLARDAN DAHA DEGERLIDIR.”
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